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［摘要］ 对比研究燕京医学流派的代表医家———萧龙友、孔伯华、施今墨、汪逢春四位北京名医的成长历
程，探讨其成长共性。北京四大名医皆出身于当地名门望族，都曾在少年学习之余兼习医药，皆担任过政府
之公职，并在公余为人诊治疾病，后来都辞去公职开业行医，医疗事业取得成功后皆自费创办了医学教育。
四位名医成长历程之共性对于现代中医师的成长有一定的启示意义。
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北京四大名医是京津地区的百姓对于活跃于民

国时期北平中医界的四位医家的荣誉称谓，目前公

认的“北京四大名医”是指萧龙友、施今墨、孔
伯华、汪逢春四位医家。四位医家医名卓著，除文
史资料记载的颇多轶事之外，更有当年蒙其医泽者

口口相传至今的医疗事迹。随着中医学术的繁荣发
展，对于四位医家的医疗经验和生平事迹的研究也

越来越多，而对于四位医家的成长过程中的共性至

今尚无相关研究。四位医家生于晚清，经历北洋政
府时期、南京国民政府时期及新中国成立 ( 汪逢
春于 1949 年逝世) 。个人的成长历程中会深深烙上
时代印记，四位医家在共同的历史背景之下生活，

其成长历程必有共性之处。通过探讨其成长历程之
共性，可还原民国时期燕京医学的历史真相，对于

当今中医学者之成长也会有借鉴意义。

1 出身于当地名门望族

萧龙友祖籍为现四川省三台县鲁班镇，萧氏家

族为川南望族。萧龙友之曾祖父萧鸿吉是清代道光
年间拔贡，诗人及教育家，早年足迹遍及数省，曾

以幕僚身份参与平定陕甘回变，有 《枞塘诗草》
等十余万字著作存世，后担任雅安教育官职二十八

年之久，弟子门生遍及四川省［1］。萧龙友之父萧
端澍，拔贡后曾在四川各县担任教育官职，后再次

参加科考中举，在湖北多地任知县，并升迁为直隶

州知州，曾协助张之洞、盛宣怀办理洋务。萧龙友

之叔父萧端洁为举人，曾在军机处担任四品章京。
萧龙友亦在清光绪丁酉年拔贡，故萧氏家族有

“一门三拔贡两文举”之誉，在当地享有盛名。萧
氏家族除仕途昌盛之外，又皆精于书画诗词，在士

林之中有极高之地位［2］。施今墨祖籍浙江萧山，
其祖父施济航为清朝翰林，曾在多地为官，施今墨

出生在其祖父往云南曲靖任知府的路上 ( 彼时正

途径贵州，故赐名施毓黔) 。李秉衡为施今墨之外
祖父，为晚清重臣，曾任多省巡抚。施今墨之父施
筱航，在多地为官，去山西为官时携施今墨同行，

并送其入山西大学堂读书［3］。施今墨之姐姐，嫁
于山西巡抚陆钟琦之公子［4］100 － 103。孔伯华为孔子
之后裔，原籍山东曲阜，出生于济南。其祖父孔宪
高为进士，曾在河北省多地担任过知县，其祖母为

内阁大学士徐桐之女，孔伯华的父亲孔庆宪是河南

的候补知县［5］。汪逢春出生于江苏吴县 ( 即现在
的江苏省苏州市) ，先世皆以儒为业，为当地大

户，汪逢春排行第六，七弟为官，五哥从商，汪逢

春母亲过世时由苏州知府 “点主”，其余事迹已不
可考［6］。
由以上的资料来看，北京四大名医皆出身于名

门望族，除汪逢春可考事迹较少之外，其余三位皆

是官宦之家，直系亲属都有科举功名，萧氏 “一
门三拔贡两文举”，施今墨家族有进士并进入翰林
院 ( 入翰林院为一等进士之殊荣) ，姻亲中有两位

一品大员，孔氏家族有进士及知县。家庭教育是一
个人受教育的开始，良好的家庭教育会一生受用。
四位医家皆出身于名门望族，教育资源丰富，为后
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来成长为一代名医奠定了基础。

2 少年时代兼习医药

萧龙友、施今墨、孔伯华、汪逢春四人少年时
代主要以接受传统教育为主，如 《四书》 《五经》
等科举考试必须读的书。但是四位医家在习举子业
外，都或多或少地开始接触医药。萧龙友祖上即从
事药材生意，因四川药源丰富而迁居四川。在萧龙
友的少年时代，族人中有许多从事医药之人。萧龙
友幼时喜欢医药，常去药店观摩，也常阅读家中所

藏的医籍。施今墨 13 岁时，在其舅父河南名医李
可亭门下系统学习中医七年［3］。汪逢春在读书之
余，拜当地名医艾步蝉系统学医 5 年［7］177 － 178。孔
伯华随祖父宦游，其祖父精于医，孔伯华少年时

代，读书之外即随侍行医，耳濡目染［5］。
从其四人少年习医的经历来看，萧龙友属于业

余学医，凭兴趣浅尝辄止，主要为了治疗其母的崩

漏。施今墨、孔伯华、汪逢春都是系统学习，有专
门的老师指导，有明确的师承。四人家族中，除了
汪逢春家族不可考之外，其余三位都有从事医药的

族人。

3 担任政府公职

萧龙友青年时代曾多次参加科举考试，并在多

地担任过政府幕僚，后入四川尊经书院学习。学习
期满，获丁酉拔贡，由此进入仕途，由八旗教习当

起，然后到山东诸县担任知县十二年，政绩突出。
入民国之后仕途尤其亨通，先后在北洋政府的财政

部、农商部、交通部、国务院、总统府任职，参与
大量国家机要事务［8］。施今墨晚于萧龙友十余年
出生，其青年时代科举已经没落。清政府提倡新
学，施今墨先后入山西大学堂、山西政法学堂、北
京京师大学堂读书。毕业后曾参与孙中山总统就职
典礼，协助黄兴制定陆军法规。其与南京政府过从
甚密，担任最高职务为湖南省教育厅厅长、中央国
医馆副馆长［3］。汪逢春习举子业，并于 1906 年到
北京参加科举考试，但到北京后才发现，科举考试

已经于 1905 年 9 月底废除。但因他已经有了当官
的资质 ( 可能为举人，否则不会入京参加考试) ，

所以入法部任七品京官［7］1 － 5 ( 亦有说任法医者) 。
孔伯华于 1884 年出生，是四人中唯一坚定从医，
不入仕途者，他在 14 岁时即明志从医。于 1915 年
31 岁时，受聘担任外城官医院医官八年［9］。四人
从仕途而论，萧龙友从政时间最长，达 30 年，职
务亦最高，与当时政府高层人员关系最密切。施今

墨从政时间为 10 年，而且仕途并不顺利。汪逢春
在政府机构工作 6 年，并不参与实际政事，但因其
与当时在北京商部主事师父力钧的关系，汪逢春与

晚清政府人员过从较密切。孔伯华则因朱启钤之帮
助在政府的公立医院任职八年，先后八次承担国家

的传染病防疫任务。
善于治病的医家并不缺乏，而能成功创办医学

教育并在社会各界享有盛誉的医家并不多见。创办
医学教育从而影响了一个时代，是天时、地理、人
和多方面的条件综合而实现的，四位医家早年在政

府工作的人生经历，对其医疗事业的成功有着不可

估量的作用。

4 公余治病救人

北京四大名医生活在清朝的时间，萧龙友是

41 年，施今墨是 30 年，孔伯华和汪逢春是 27 年。
清代没有严格的卫生从业许可制度，不需要通过考

核授权即可行医。四位名医早年业余时间即为患者
诊治疾病，萧龙友早年先为其母诊治崩漏之患

( 其后来于妇科颇为擅长，可能与诊治母亲之病而

努力钻研妇科有关) ，22 岁在成都尊经书院时遇到
1892 年四川省霍乱流行，与一位名叫陈蕴生的医
生一起沿街施治且赠送医药，此为萧龙友第一次大

批量诊治患者［10］。霍乱会导致严重脱水和人体酸
碱失衡电解质紊乱，在静脉输液普及之前，霍乱属

于危急重症［11］。此次霍乱的诊治，极大地提升了
萧龙友的实战技能，尤其救治危重病的能力。此
后，萧龙友在山东为官 12 年，公余为同僚及百姓
诊治疾病，医名日益隆盛，1906 年清光绪皇帝病
重，第二次面向全国招聘御医，山东巡抚袁树勋推

荐了萧龙友 ( 当时萧龙友力辞未就) ［12 － 13］。萧龙
友 1914 年入京后，公余诊疗更为繁忙，权贵政要
都曾蒙其诊治，医疗事迹见于同时代各种笔记杂著

之中 ( 具体事迹不再赘述) ［14 － 15］，医疗声名由此

更加盛大。施今墨 1911 年于京师法政学堂读书，
毕业后间段参政间断行医，这一阶段业余时间行医

事迹记载较少，但以其 1924 年 ( 即在北京专职行
医第三年) 即被推荐为孙中山诊治疾病，以及在

1929 年即担任中医最高管理机构———中央国医馆
副馆长之职务 ( 当时萧龙友仅担任北平分馆的馆

长之职) ，可推知其早年在辛亥领袖黄兴麾下时，

即已经凭借精湛的医术为同盟会的革命元老所熟

知。孔伯华在习儒期间即为族人诊治疾病，此为业
余行医之始。弱冠之年，曾游历数省，彼时倡导读
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万卷书行万里路，学成之后游历以增加阅历，是读

书成长的必然之路，游历途中间断行医，其自述

云: “余家人众多，又无恒产，病者恒自医，以是
见之于亲友，邀余者日众，20 岁以后名医术，遍
游数省，渐闻于社会”［9］。汪逢春来京在法部任
职，公余时间跟随力钧习医，力钧曾经为慈禧及光

绪诊病，王公大臣亦争相延请诊治。汪逢春由此医
名渐为同僚所知，公余为同僚义诊，应手辄效［7］。
医学是实践之学，在学业完成后必须经过大量

的临床实践，才能成长为一名合格的医生。四位医
家在担任政府职务期间，从未停止过医疗活动，这

些医疗实践是其后续能成长为一代名医的必要条件。

5 辞去公职开业行医

四位医家按照其开业行医的先后顺序排列为汪

逢春、施今墨、孔伯华、萧龙友。汪逢春供职于法
部，1911 年辛亥革命暴发，各省纷纷响应，清朝
政府岌岌可危，作为政府官员的汪逢春觉得，继续

从政前途暗淡，遂辞去公职，于 1911 年开业行医，
地点在现在前门外五斗巷。开业第 5 年，因门诊患
者太多，五斗巷诊所不够容纳，遂将诊所迁至西河

沿正义祠堂，此年汪逢春 27 岁［16］。施今墨最后一
次参与非医疗的政事是 1919 年协助熊希龄创办香
山慈幼院，担任副院长 1 年［3］。香山慈幼院后来闻
名中外，各界名流争相访问参观。起初是慈善事
业，后来因其优良之教育吸引了许多世家子弟就

读［17］，施今墨首创之功不可没，但因无法施展政

治抱负，厌倦政事，遂于 1921 年开业行医，地点
在宣武门内茄子胡同 ( 今新华社一带) ，此年施今

墨 40 岁［3］。四大名医中，孔伯华自 14 岁起即立志
从医。孔伯华 1915 年开始在外城官医院任职，在
任职 8 年之后，因为业务繁忙，所以辞去公职，于
1923 年开始独立开业行医，地点在现在西城区西
斜街，当时孔伯华是 39 岁［5］。萧龙友于 1928 年行
医，这一年北伐胜利，北洋政府垮台，被国民革命

军接收 ( 阎锡山负责接收京津) ［18］。萧龙友不愿南
下再任官职，政治生涯就此结束，遂专职行医，地

点在现西城区兵马司胡同，时年 58 岁［10］。
四位医家开业行医有其共性，即在开业之前医

疗名声已经广为人知，一经开始专业性医疗，医疗

事业更加昌盛。人生于社会之中，虽辞去公职，原
有的社会关系仍然存在。他们在开业行医之前，已
经是社会名流，开业之后，又是社会名流兼社会名

医，所交往的都是极具有社会影响力的人群。有社

会影响力的人口口相传，互相介绍，或者见诸报

端、诗集、文集，他们的医名也迅速远播。广为流
传的不为名利的故事，是萧龙友和汪逢春只用一尺

长的小木牌，上写上 “萧龙友医寓” “汪逢春医
寓”，而对于患者所赠送的锦旗匾额亦不愿悬挂。
据《不息翁诗存》的诗作显示，萧龙友行医之初
并不挂牌，后因政府强行要求从医者必须挂牌，才

极不情愿地挂出了“萧龙友医寓”的牌子［19］。

6 自费创办医学教育

四位医家在当时享有盛誉，如其医疗事业仅止

于此，并不足以使声誉传于百年之后。当时的北平
“四大名医”或 “八大名医”有多种版本，除萧、
施、孔、汪四位之外，还有杨浩如、陈其董等医
家［20］。而四位医家盛名不衰之主要原因，即创办
医学教育，促进了民国年间北京地区的中医教育事

业的发展。
促使北京四大名医创办医学教育的原因是

1929 年春南京国民政府的取缔中医事件。当时全
国中医界奋起反击，孔伯华、萧龙友率先创办北京
国医学院，1930 年创办成立，萧龙友任董事，孔
伯华任院长，办院经费主要由二人筹集。办学至
1944 年，因日伪政府干扰，院校停办，共办学 15
年，毕业学生 700 余人。施今墨因教学方针与孔、
汪二位存在分歧，于 1932 年自筹经费创办华北国
医学院，至 1949 年停办，办校 18 年，毕业学生近
700 人［19］。汪逢春则是在 1942 年，于天安门内西
侧朝房创办北京国医讲习所、中药讲习所，造就人
才颇众［7，21 － 22］。四位医家还一直参与中医考试工
作，自 1931 年后之历届中医考试，四位医家均担
任北京主考官［23］。四位医家在创办中医教育的过
程中，对于中医学的教育教学都有相关论著，萧龙

友有《整理中国医药学意见书》，书末附有编书方
法，计有《生理学大全》《病理学大全》《教学大
全》《治疗学大全》《古今医界名家论说大全》等。
此书曾在民国自费刊行单行本［2］。施今墨有 《为
迎接国家社会主义建设，必须加强中医工作的建

议》 《科学院设立中医学理论研究所的建议
书》［24］。孔伯华有 《论中医学》 《中医教育》
等［9］。汪逢春筹办医学讲习所，除参与具体课程
的制订之外，还编写主讲 《中医痰饮学》［7］。四位
医家发展所从事的中医学教育事业，为新中国成立

以后北京中医医疗和教育事业奠定了深厚的基础。

7 小结

北京四大名医是特殊时代的历史人物，四位医
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家幼承庭训，接受了良好的传统教育。传统的国学
教育与中医学教育一样，都要阅读背诵古籍。在学
习国学之余，兼习医药，事半而功倍。学医之后，
四位医家从周围的亲友开始医疗实践，持续多年不

间断，练就了临床本领。但是并没有就此专业从
医，而是先在社会中游历，并担任政府公职，对社

会种种事务、社会各阶层人士、以及底层人民疾苦
有了深入了解，再辞去公职开始专业行医。此时再
做医生，其眼界和认识已经不局限于医学，而能着

眼于时代、着眼于学科的发展、着眼于人民的疾
苦。当四位医家医疗事业取得成功，就通过自费创
办医学教育回馈社会，从而为北京地区乃至整个中

医学的发展做出了贡献。对比研究四位医家成长历
程中的共性，给我们提供了一些启示，从医学生成

长至一代有贡献的名医大家，专业知识和技能是必

备的基础，而自身的文化素养、胸怀和眼界、社会
担当和历史使命感，也是缺一不可的，所谓 “功
夫在医外”，诚属见道之言。
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性心律失常的程度加重［5］，本例患者治疗 1 个月后
HＲV各项数值均显著升高，表明患者心律失常程
度显著降低。川楝子因其毒性作用［6］不宜长期服
用，故三诊时去川楝子，另嘱患者调畅心情，适当

锻炼。由此可见，通过四诊合参，权衡分析，做到
见病知源，临证察机，可使错综复杂之病机清晰明

了。治疗时先祛除诱因，用药谨守病机，可收良效。
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